Что нужно делать, чтобы без особых затрат сохранить в доме тепло.


 

1. Нельзя загораживать отопительные приборы. Теплый воздух должен свободно перемещаться и согревать комнату.

2. На ночь закрывайте плотные шторы. Это предотвратит утечку тепла.

3. Чтобы проветрить помещение и не остудить комнату, применяйте «ударное» проветривание. Это значит, что проветривать надо недолго, но интенсивно. Воздух успеет смениться, но поверхности в помещении квартиры не охладятся.

4. Обязательно нужно заменить все треснутые стекла в окнах. Щели по периметру окна заделайте теплоизолирующим материалом. Использовать можно специальный уплотнитель, а можно применить обычную медицинскую вату. Широким канцелярским скотчем можно сверху заклеить щели.

5. За батареей установите теплоотражающий экран. Это может быть специальный материал, который называется пенофол, а можно взять простую фольгу, которую нужно наклеить на фанеру. Такое теплоотражение повысит температуру в комнате на 1 градус.

6. Входную дверь также надо утеплить. Если изолировать щель между дверью и дверным проемом, то это повысит температуру в помещении примерно на два градуса.

7. Батареи надо покрасить в темный цвет. Доказано, что темная гладкая поверхность излучает тепла больше на 10 процентов.

